کاهش وزن کاری سخت و طاقت فرساست که شاید به تنهایی پیمودن این راه کار سخت تر به نظر برسد. در اینجا با زوج هایی آشنا می شوید که با هم دیگر تصمیم به کاهش وزنشان گرفته اند و در این راه موفق بوده اند.
این زوج ها با برنامه اصولی و ورزش صحیح قادر به کاهش وزن زیادی شده اند و تغییرات چشم گیری داشته اند.
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